
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 0 КЛАСС (ЛИЧНАЯ, КОРОТКАЯ) 

 
 

Набор высоты: 6 м. 

Количество технических этапов: 5 

ОКВ: 5 минут 

 

Контроль за положением страховочной верёвки участник осуществляет самостоятельно. Старт – 

финиш совмещены. Посещение ПС не регламентируется. 

 

СТАРТ 

Этап 1. Вертикальный маятник. 

Параметры этапа: 

Длина этапа 

4  м  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – БЗ, судейские перила. 

Действия:  Движение участника по п.7.15 «Регламента…». 

 

Этап 2. Траверс. 

Параметры этапа:  

Длина этапа 

5  м  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – БЗ, шведская лестница, судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.7.13 «Регламента…» 

 

Этап 3. Параллельные перила. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

10 м  0˚ 

Оборудование этапа: ИС – БЗ,  ЦС – БЗ, судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.7.8 «Регламента…» 

 

Этап 4. Навесная переправа. 

Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна 

10  м  0˚ 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – БЗ, судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.7.9 «Регламента…».  

 

Этап 5. Подъём по скалодрому. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

6  м  90˚ 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – БЗ, стенд с зацепами. 

Действия:  Прохождение этапа свободным лазаньем с ВСС. 

 

ФИНИШ 


