


 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

1. Чемпионат и первенство Ярославской области по спортивному туризму на 
пешеходных дистанциях в закрытых помещениях, дистанция – пешеходная, 
дистанция-пешеходная-связка (далее - Соревнования) проводятся в соответствии: 

- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- с правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом 
Министерства спорта РФ от 22.04.2021 N225; 

- календарным планом проведения областных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Ярославской области утвержденным приказом 
департамента по физической культуре, спорту и молодежной политике 
Ярославской области от 22.12.2023 №421; 

- настоящего Положения; технических условий соревнований, утвержденных 
ГСК. 

2. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года  
№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 
данных представляется в комиссию по допуску участников. 

3. Спортивные соревнования проводятся с целью развития спортивного туризма 
в Ярославской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) пропаганда здорового образа жизни; 
б) повышение спортивного мастерства спортсменов, занимающихся спортивным 

туризмом; 
в) выявление сильнейших спортсменов для участия в чемпионате и первенстве 

России; 
г) подготовка спортивного резерва. 
4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящее Положение. 
5. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 
Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

6. Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта. 

 
2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ 

Общее руководство соревнованиями осуществляет: 
 Министерство спорта и молодежной политики Ярославской области 

(далее - Минспорт); 
 Государственное автономное учреждение Ярославской области 

«Региональный центр спортивной подготовки» (далее – ГАУ ЯО «РЦСП»); 
 Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация спортивного туризма Ярославской области» (далее – ФСТ ЯО); 



Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 
коллегию. 

Главный судья соревнований – Мельников А.Н., СС1К. 
 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 10-11 февраля 2024 года; 
Место проведения – спортивный комплекс «Туношна», с. Туношна, 

Ярославский район, Ярославская область. 
 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ЗАЯВКИ 
К участию в соревнованиях допускаются команды туристских клубов, 

учебных заведений, спортивных клубов и других организаций Ярославской 
области, а также других субъектов Российской Федерации, включенные в Заявку, 
имеющие медицинский допуск, требуемую спортивную квалификацию, 
удовлетворяющие возрастным ограничениям и имеющие необходимое 
снаряжение. 

Количество участников в составе команды не ограничено.  
Составы связок: мужские и женские. 

 

 
 

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА И 
ПЕРВЕНСТВА 

 

Класс 
дистанции 

Название дистанции 
Возрастная 

группа 
Допустимый возраст участников 

Требования к 
спортивной 

квалификации  
(не ниже) 

1 Дистанция - пешеходная 

мальчики 
девочки 

10-11 лет 
(2013-2014 г.р.) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2015-2016 г.р. 

б/р 

мальчики 
девочки 

12-13 лет 
(2011-2012 г.р.) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2013-2016 г.р. 

б/р 

2 

Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

юноши 
девушки 

14-15 лет 
(2009-2010 г.р.) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2011-2014 г.р. 

б/р 

Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

мужчины 
женщины 

22 года и старше 
(2002 г.р. и старше) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2003-2008 г.р. 

б/р 

3 

Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

юноши 
девушки 

14-15 лет 
(2009-2010 г.р.) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2011-2014 г.р. 

3 разряд 
(1 юн) 

Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

юниоры 
юниорки 

16-21 год 
(2003-2008 г.р.) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2009-2010 г.р. 

3 разряд 
(1 юн) 

Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

мужчины 
женщины 

22 года и старше 
(2002 г.р. и старше) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2003-2008 г.р. 

3 разряд 
(1 юн) 

4 
Дистанция – пешеходная; 
Дистанция – пешеходная - 

связка 

мужчины 
женщины 

22 года и старше 
(2002 г.р. и старше) 

дополнительно допускаются 
спортсмены 2003-2008 г.р. 

2 разряд 



10 февраля 2024 года 
с 14-00 – работа комиссии по допуску участников; 
с 15-00 – соревнования в дисциплине «дистанция-пешеходная-связка» 
19-00 – закрытие дистанций. 
11 февраля 2024 года  
с 9-00 – работа комиссии по допуску участников; 
с 10-00 – соревнования в дисциплине «дистанция-пешеходная»  
15-00 – закрытие дистанций. 

 
Стартовый протокол будет сформирован после окончания подачи 

предварительных заявок и выложен на сайте yarfst.ru. Условия соревнований 
будут размещены на сайте yarfst.ru. 

 
6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 
соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может 
производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской Федерации, 
так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований», а также требованиям Правил. 

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий). 

5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 
медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью 
медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).  

6. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 



антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными Приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 
       В соответствии с пунктом 12.14.1. Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация или временное отстранение, не имеет права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком – либо 
качестве в спортивных мероприятиях. 

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных региональных 
спортивных соревнованиях по спортивному туризму, должны пройти курс 
дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат 
РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников (по требованию комиссии). 

7. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 
соревнований, каждый участник соревнования любого статуса, прошедший 
вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию (COVID-19) обязан 
предоставить документ с QR-кодом (медицинская справка, выписка из истории 
болезни) о сделанной прививке или перенесенном заболевании в комиссию по 
допуску участников. 

8. В случае возникновения необходимости, обусловленной 
эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований, 
на основании предписаний (предложений) территориальных органов, 
уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны 
предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной реакции 
(ПЦР). 

9. При наличии у участника документа о сделанной прививке или 
перенесенном заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по допуску 
теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, 
уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор.  
  

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. НАГРАЖДЕНИЕ 
1. Участники, занявшие 1 - 3 места в соревновании, награждаются дипломами 

и медалями, в каждой возрастной группе, в каждом виде программы. 
2. Результаты соревнований засчитываются для присвоения спортивных 

разрядов. 
3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты ГСК на бумажном и 

электронном носителях представляются в Минспорт и ГАУ ЯО «РЦСП» в 
течении двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 

4. Сведения о несчастных случаях, произошедших в ходе соревнований, 
передаются в Минспорт не позже 3-х дней с момента поступления информации о 
несчастном случае в ГСК. Протоколы комиссий по разбору несчастных случаев 
предоставляются в Минспорт на бумажных и электронных носителях в течение 
10 дей после вынесения по ним окончательного решения. 

5. Информация о соревновании публикуется на сайте http://yarfst.ru. 
 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
1. Расходы, связанные с проведением чемпионата и первенства (грамоты, 

медали), возлагаются на ГАУ ЯО «РЦСП». 



2. Расходы по командированию (проезд в оба конца, питание в дни 
соревнований, размещение) и страхование участников соревнований 
обеспечивают командирующие их организации. 

 
9. КОНСУЛЬТАЦИИ И ПРИЕМ ЗАЯВОК 

1. Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается  
до 7 февраля 2024 года включительно, ссылка на заявку будет размещена на сайте 
yarfst.ru 

2. Заявка на участие в спортивном соревновании по форме Приложения № 1 к 
настоящему Положению, предоставляется в судейскую коллегию на месте 
соревнований.  

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
 Паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении, 

для спортсменов не достигших 14 лет); 
 Зачетная классификационная книжка; 
 Страховой полис обязательного медицинского страхования; 
 Полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
 Оригинал индивидуального медицинского допуска (при отсутствии 

медицинского допуска в заявке) с печатью медицинского учреждения и врача, 
проводившего осмотр. 

4. Спортивные судьи, участвующие в проведении спортивных соревнований, 
предъявляют судейские книжки с отметкой о присвоении или подтверждении 
соответствующей судейской квалификационной категории. 



Приложение № 1 
Форма (образец) заявки на участие в спортивных соревнованиях 

 

В главную судейскую коллегию  
___________________________________ 

(название соревнований) 

от ___________________________________ 
(название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http) 

 

 
ЗАЯВКА 

 
Просим допустить к участию в соревнованиях команду _____________ 
_________________________________________________________________ 

(название команды) 

в следующем составе: 

№ 
п/п 

Фамилия, 
Имя, 

Отчество 
участника 

Дата 
рождения 

Спортивная  
квалификация 

Мед. 
допуск 

слово «допущен», 
подпись и печать 
врача напротив 

каждого участника 

Подпись 
участника* Прим. 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

…       
 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено _______ 
человек, в том числе _____________________________________________  

ФИО не допущенных 
 

М.П.     Врач _____________________/   / 
Печать медицинского учреждения    подпись врача  расшифровка подписи врача 
 

Тренер - представитель команды _____________________________________ 
  Фамилия, имя, отчество, телефон 
Руководитель командирующей организации 
 
____________________________       ____________________ /___________________/ 
            Наименование организации                 подпись                              Ф.И.О. 

М.П. 
Печать организации 

 
«___» ____________2023 года 
 
*Ставя подпись, участник спортивных соревнований дает свое согласие на обработку персональных данных (сбор, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных 
действий, необходимых для обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в 
соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г 

  
 

 


