
Условия соревнований в дисциплине «Дистанция  - пешеходная (личная короткая)» 
 
Начало  соревнований  -  11.00 
Группа «Юноши - девушки»  (2007-2006 г.р.) 
Группа «Мальчики - девочки»  (2008-2013 г.р.) 
 

Класс – 1.   

Количество этапов - 4 
ОКВ -  6 минут (юноши, юниоры), 7 минут (девушки, юниорки) 
 
Набор высоты -  18  м 
Выстегивание ВСС в ОЗ запрещено. В случае нарушения участник снимается с  дистанции 
Старт-финиш совмещены 
 
Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1 участник подключает к себе до старта. ВСС2 участник 
подключает к себе перед прохождением блока этапов 3-4 и выстёгивает после прохождения блока 
этапов 3-4 в РЗ3. Пристёжку и выстежку ВСС участник осуществляет самостоятельно. Контроль за 
положением страховочной веревки участник осуществляет самостоятельно 
 
Посещение ПС на блоках ОБЯЗАТЕЛЬНО 
 
БЛОК  ЭТАПОВ 1-2. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА - СПУСК 
КВ = 3 мин. (юноши, мальчики),  КВ = 4 мин (девушки, девочки)  
 
ЭТАП 1. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА 
 
ДЛИНА  ЭТАПА  КРУТИЗНА 

11 15 
 
Оборудование этапа:  ИС – БЗ – РЗ1, ЦС – ОЗ, судейские перила.  
Действия: Движение участника по п.7.9 с  ВСС1.  
Обратное движение: по п.7.9 с ВСС1.участник на  самостраховке и ВСС поднимается на ЦС.  
 
ЭТАП 2 . СПУСК 
 
ДЛИНА  ЭТАПА  КРУТИЗНА 

3,5 90 
 
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ2, судейские перила.  
Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС1 по судейским перилам.  
Обратное движение: по п. 7.10 по судейским перилам с ВСС1 или вдоль нитки этапа в РЗ1, далее по 
условиям этапа 1. 
 
 
БЛОК  ЭТАПОВ 3 - 4. ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ – СПУСК 
КВ 4 МИН 
 
ЭТАП 3 . ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ  



 
ДЛИНА  ЭТАПА  КРУТИЗНА 

4 90 
 
Оборудование этапа: ИС – БЗ – РЗ3, ЦС – БЗ, стенд с зацепами.  
Действия: Движение участника по п.7.11.1(а) с ВСС2. Запрещено использование боковых краев 
скалодрома, в том числе для опоры. В случае нарушения данного требования, участнику по 
требованию судьи необходимо вернуться на ИС этапа и повторить прохождение этапа. Обязательна 
постановка на самостраховку.  
Обратное движение: по условиям этапа 3 
 
. ЭТАП 4 . СПУСК 
 
ДЛИНА  ЭТАПА  КРУТИЗНА 

4 90 
 
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ3, судейские перила.  
Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС2 по судейским перилам. 
Обратное движение: по условиям этапа 3 
 
ФИНИШ 
 
 
Начальник дистанции                                            И.П.Болнокин 
 


